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Objekte Beziehung Die sechs Geschmacksrichtungen
Materie Prozess . L
mit Beispielen
Suss: Kohlehydrate wie Weizen, Reis, Zucker, Brot und Teigwaren;
Subjekt . I\/I‘ilch,B“utterfett, Nusse )
Geist SAUER: Zitrusfriichte, Essig, Joghurt, K ése
SALZIG:  Salz
Scharf: Gewirze wie Pfeffer, Ingwer und Kreuz-kiimmel, scharfe
Gemise wie Rettich u. Radieschen
BITTER:  Grine Blattgemuse wie Spinat und Rosenkohl, bittere Gewiirze
und Krauter
HERB: Hulsenfriichte, herbe Gemiise
Tabdle Die sechs wichtigsten Qualitéten von Nahrungsmittel
. mit Beispielen
Prinzipien Doshas Elemente? Geschmack
BEWEGUNG - WECHSEL ~_—~ Raum =Ausdehnung —— bitter Schwer  Kaése, Joghurt, Weizenprodukte
VATA <__ . / herb i Leicht:  Gerste, Mais, Spinat, Apfel
(kaIaboI = ~L entoso Lurt =Fl UChtlgeS T | ouG Milchprodukte, Ole, fetthaltige Nahrung
Aussche dung) & scharf ! TROCKEN: Gerste, Mais, K artoffel, Kichererbsen
m / ‘ HEISS: HeiRBe Getréanke und Nahrungsmittel
‘ KALT: Kihle Getréanke und Nahrungsmittel
VERBRENNUNG - ENERGIE ~ PITTA _— FEUER = Umwandlung T !
(metalbol = ~Pykni — slzig |
Stoffwechd) WasseR = flexibd, sauer | )
zusammenhaltend —- - -] “vate
SUBSTANZ - FORM KAPHA\\\\\ A7 A
(anabol = Aufbau) ~Athlet ErRDE = Festes, Stabiles ~ - 'Z, ” ’_C : ’,‘
= a/”&ﬁ/
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